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RNZ-ANZEIGEN-SPEZIAL:

Kopfsehmerzen, Schwindel, Zwicken und Zwacken in den Gelenken
oder sonstige . Zipperlein™ — damit reagieren manche Menschen sum
Beispiel auf ein nahendes Gewitter. Auch Hochdruck eder der be-
riichtigte Fihn kiinnen kiirperliche Beschwerden auslisen.

Schuld sind wahrscheinlich
die elektromagnetischen
Schwankungen in der Atmo-
sphire. Wihrend Wetterfith-
ligkeit als Reaktion auf atmo-
sphiirische Stdrungen guasi
wanerkannt" ist, werden Ben-
schen, die glauben, unter dem
Einfluss von Elekirosmog zu

leiden, oft nicht ernst genom-
men. Dass wir in unserer hoch
technisierten Well immes
mehr von magnetischen, elek-
trischen und elektromagneti-
schen Feldern umgeben sind,
ist wiederum unumstritten.
Ob sie das Allgemeinbefinden
beeintrichtigen, hangt von
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Wie SChﬁdliCh ist

Art und Starke der Felder ab,
der Frequenz, der Zeit des

] L'hkﬂl. Duva-n ist Jorg-
Michael Tappeser, Baubiolo-
ge und Umweltanalvtiker aus
Weinheimn, tberzeugt. Beruf-
lich wird er oft zu Rate pezo-
gen, wenn es darum geht, so-
genannte . Feldverursacher”
in Hausern oder auf Bauplat-
zen aufzuspiiren. Uberland-
leitungen, Umspannstationen
ader Funkwellen sorgen fir
den ,Daverbeschuss” im
Hochirequenzbereich. Jedes
Elektrogerit im Haushalt
verursacht mehr oder weniger
starke Felder in unterschied-
licher Frequenzen. .. Uberall,

LCI g

miische Gerdte oder
EGitungen unter Spannung
stehen, gibt es elekirische Fel-
der, Sobald der Strom flielt,
kommt ein magnetisches Feld
hinzu. Magnetfelder abzu-
schirmen ist nahezu unmog-
lich, ihnen auszuweichen
schwer”, welll Jirg-Michael
Tappeser.
Mach seiner Ansicht ist es im
hauslichen Umfeld zumindest
hilfredch, sich Ruhezonen zu
achaffen. Demnach wiirde es
beispielsweise hellen, im
Schlafzimmer einfach mal die
Stecker rauszuzichen (da vie-
le Geriite dennoch im . Stand-
by-Betrieb” verhleiben). Auf
den Radiowecker werden in
dem Raum wohl die wenigs-

tenn verzichten wollen, auf
Fernsehgeriat oder Telefon
vielleicht schon. Betten aus
Metall oder Spiegel wirken
wie eine Anlenne und sind
ebenfalls nicht fiir das Schiaf-
Zimmer geeignet, meint der
Baubiologe. Ansonsten emp-
fiehlt er die Installation von
Metz-, Funk- oder Infrarot-
Abkopplern.

Jiarg-Michal Tappeser istauch
Organisatior des  Stamm-
tisch Hirschberg”, der sich an
jedem ersten Donnerstag im
Monat in der ,Haas'schen
Miihle* in (GroBsachsen trifft.
Info: www.stammtisch-
hirschberg.de, telefonische
Auskiinfte unter Telefon:
06201,/950000. kaz



